Tréningovy plan zima 2017/2018

november 2017 - marec 2018

16:00 -17:30 16:30-18:00
Pondelok Lodenica (Posilfiovia, Beh)  Trenazéry | /Il (lI/I)

16:00 - 17:00
Utorok Plavaren

16:00 -18:00 od 17:00 Sauna

Streda Lodenica (Posilfovia, Beh) , Sauna
16:00 -17:30 16:30-18:00

Stvrtok Lodenica (Posilnovna, Beh)  Trenazéry Il a | (I/Il)
16:30-18:00

Piatok Telocviéna (Hry,Posilhovha, Strecing, Spinning . . .)
09:00 -10:30

Sobota Lodenica (Posilhovnha, Beh, Podla pocasia . . .)

Telocvicéna: Fakulta chemickej a potravinarskej technolégie STU v Bratislave
Radlinského 9

Plavaren: Stavebna fakulta STU v Bratislave , Radlinského 11
Sauna: Lodenica Slavia UK

Skupina Trenazéry: | - Romanka, Katka, Hanka, Zorka, Nina
Il - Peto, Juro, Tino, Kubo T., Miska

Ranné tréningy: Mato, Filip . . . po dohovore s trénermi



